Phuong phap giup do bo phan sinh duc kho han tai
tudi 20

Tai tudi 20, viéc cham séc cb bé khoéng chi cho gilr lam sach sach sé ma con ddm bao tinh ménh sinh ly nir. Hay
cong tham khdo cach cham séc c6 bé "kho han" ¢ do tudi 20. Cac bién phap cham sdéc thich hgp ti thoi diém con
tré sé gitp ban gidm thi€u dugc nhiéu lan van dé tinh mang tiém &n sau nay.

Cham séc bd phan sinh duc "khd han" ¢ d6 tudi 20 ding phuong phap sé gilp gilt tinh ménh am dao va tang cudng
tinh trang kho han.

C6 bé "khé han" & tuéi 20

Am dao "khd han" tai tu6i 20 1a hién tuong thdi diém vung kin mat di dd 8m khi khdng ma né thudng cé, dan dén
cam giac khéng dé chiu va nhéi dau cho ban n(r. Tinh trang nay gay ra anh hudng dén dgi séng va hoat déng tinh
duc tré can khéng tha hé va dau nhéi. Day la cau hdi cé khad nang dién ra mang bat ky chi em nao, song phé bién
rat nhiéu lan hon tai cac bénh nhan dang tai giai doan tién hét kinh. Theo cac nghién cu, khoang chirng 1/5 con
gai tai liéu trinh nay nhiém phai mic do khd vung kin.

Céac tac nhan dan téi am ho "kho6 han" & dé tudi 20 cé thé gbm sy gidm cung cap ndi dao thai té nir estrogen, mot
tdc nhan can thiét trong van dé gitt d6 am va su linh hoat clia am hd. Estrogen gilp duy tri Ié6p m6 day va su phat
trién cla céac té bao trong am dao, cling nhu la ché tao hoat chat xoa tron khi khong dé€ lam suy gidm ma séat va
bdo vé ngan ngua lai vi khuan va cac nguyén nhan gay ra kich Gng.

Van dé thiéu estrogen c6 kha nang tiép dién trong nhiéu truéng hop, bao gom:

e Tudi ban teen va thoi ky sém cula tudi trudng thanh: trong giai doan nay, cdc mic db nbi dao thai té co thé
khong 6n dinh, dan téi sy gidm ché tao estrogen.

e Qua trinh tién man kinh: thai gian ban nir ti€n [én qua trinh tién tat kinh, cung (ng estrogen bat dau suy nhuoc
dan. Diéu nay khién c6 bé dé bj khé va mat di dac diém dan hoi.

e Bénh |y khac: cac diéu kién y té thi du chira tri ung thu, giadi phau khu vuc chau, hodac su dnh huéng cla thudc
khang sinh men cling c6 khd nang gay ra su suy gidm ché tao estrogen.

Dé& han ché muic d6 khd han am hd va gilt su thodi mai, chi em c6 thé dung nhitng phuong phap nhu la dung chat
thoa tran, b6 sung estrogen (néu can phai sau su hudng dan cla bac si), va thuc hién cac cach gilp d& am dao
khoa hoc.

Dau hiéu c6 bé "khé han" & dé tudi 20
Triéu ching bo phan sinh duc "khé han" & tuGi 20 khién cho dan ba mac phai nhiéu lan phic tap trong cudc séng

ba xa chong va thuc hién suy yéu chat lugng cudc séng hang ngay. Sau day la mét s6 triéu ching phé bién ldc
nhiém phai khé am dao:



Dau nhdi khi quan hé tinh duc: day la dau hiéu tap trung nhat ctia khé am dao. Thoi gian phu nit bi kich thich tinh
duc, &m dao hay bai tiét xuat dudng chat nhon ngau nhién dé gidp giup viéc giao hgp dé dang va vo tu han. Mac du
vay, vi nhu cd bé mac phai khé, khéng cé du dinh dudng thoa tron, viéc co cha cé kha nang gay ra cam giac dau
budt va kho chiju. Truong hgp tinh trang nay cai thién, n6 c6 thé dan téi su lo sg va han ché né van dong tinh duc.

Cam giac ndng rat trong am dao: kho vung kin hay cung v4i mang su mat can bang ph va dé am trong vung kin.
Viéc d6 cé kha nang tao nén cam thay ndng rat va khéng dé chiu trong &m dao, khién chi em cdm thay khéng tha
ho.

Ngla ngdy am dao: viéc mat do am trong am dao c6 kha nang khién cho virut dé dang tham nhap téi bd phan sinh
duc, tao ra cdm giac nglra. Day la mot bi€u hién tuong doi khé chiu va cé thé di kém mang bai tiét dich vung kin cé
mau xanh hodc vang va cé mui hoi khéng dé chiju, lam cho ban géi cdm giac khong tha ho.

Nhitng dau hiéu nay ngoai viéc dan dén khé khan trong céc van dong tinh duc ma con tadc dong dén chir tin cudc
song hang ngay cta phu nit. D€ han ché muic dé kho bd phan sinh duc va tang cudng tinh mang vung kin, chi em
phu nr cé khd nang tuan tha céc gidi phap nhu dung gel thoa tron hodc san pham dudng am am dao, duy tri mot
ché& do dinh dudng va sinh hoat lanh manh, va gidm thi€u dung cac san pham dan téi kich &ng vlung kin. Vi nhu
bi€u hién tré can phai khéng nhd hay kéo dai, can phai di khdm va duogc tri chuyén sau dé€ ddm bao tinh ménh va
su thod thich gilp con gai.

Bién phap cham séc am hd "khé han" & tudi 20

O dd tudi nay, bd phan sinh duc cta phu nit thudng & trang thai hiéu qua nhat nhd téi su 1dng dong nhitng hormone
nhu estrogen, testosterone va progesterone & murc cao. Estrogen dac biét quan trong trong van dé gilr d6 xoa tron
va dac tinh dan hoi cda vung kin, ngoai ra cho gilt m6i truong axit, phong tranh sy phat trién cta vi khuan gay nén
nhiém trung.

Am dao gém hai co quan chinh Ia méi bé va méi 1dn. Mbdi to chia rat nhiéu 1an mé md va hay cang day hon so vdi
mbi khong to, 1 phan khdng to hon nam bén trong. Day cling la thoi ky ma kich thich ham muén tinh duc hay cao
dinh. Mac du vay, van dé quan hé thuong xuyén c6 kha nang lam nang cao nguy co viém nhiém dudng tiét niéu bai
vi khudn tir c6 bé chuyé&n ddng dén niéu dao. D€ han ché rdi ro nay, can thiét di dai tic khac dudi khi quan hé dé
loai bd virut ra khéi niéu dao.

Vung kin c6 kha nang tu tuan thu sach véi phuong phép ché tao dudng chat dich mau trang duc hay trong suét, con
dugc goi la dich am dao ludn dich bai tiét cd bé. S6 lugng dich dao thai nay thay déi theo vong kinh. Do dé, vé sinh
hang ngay vdi nudc hay nudc rira lam sach diu nhe la du dé€ gilr suw khde manh cta vung kin tai do tudi nay.

Hy vong qua ndi dung bai viét ban da biét giai phap gidp d& am dao "kh6 han" tai tudi 20. Truong hgp xuéat hién
nhing triéu ching nhu la dau dén lGc quan hé, ngla, dich tiét cé mui h6éi hodc cdm gidc nong rat, day cé thé la
triéu ching cta bénh ly san phu khoa Ién. Ban can thiét dén tham kham phu khoa tai phong kham hay phong kham
chir tin dé dugc bac si tra 16i hudng dan gitp dé thich hop.
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