Sang loc ung thu cé tir cung gom cé cac tham kham
nao?

Ung thu c6 t&r cung la 1 trong céc can bénh ung thu tap trung nhat tai dan ba dac biét trong do tudi 30 tré dén.
Nhitng chuyén gia khuyén cdo chu déng sang loc la cach hitu hiéu dé nhan ra nhiing bat hay cla co thé. Vay sang
loc ung thu c6 t& cung gdbm nhitng tham khdm nao?

Theo ghi nhén ung thu 2020, viét nam cé tam khoang hon 4.000 ca mac mdi va c6 2.223 ca t& vong bdi ung thu c6
t& cung. Do hau hét nguai téi khdm bénh va diéu tri thoi gian bénh da tirng & qua trinh mudn can thiét cac chi em
nir gidi can thiét di kiém tra san phu khoa, tham kham sang loc ung thu c6 t& cung dinh ky dé phong ngtra bénh.

Sang loc ung thu cé tu cung la gi?

Can nguyén gay nén ung thu c6 tl cung la do su hién dién cda vi-rdt hpv. Hpv, nhat la la hpv type 16 va 18 c6 kha
nang dugc phat hién & 99% cac tinh hudng khéi u c6 tr cung. Viéc sang loc ung thu cé t& cung la rat cap thiét. Cac
cach sang loc ung thu hién gio bao gom kiém tra té bao hoc pap smear, ki€m tra hpv va sang loc cé ti cung véi
test acetic.

Sang loc ung thu ¢6 tlr cung gitp nhan biét nhitng tén thuong tién ung thu, nhd d6 cé nguy co tri thich hop trudc ldc
chuing tién trién thanh ung thu tan céng. Viéc sang loc c6 kha nang dugc lam theo véi véi pap test thuong hpv test
hodc ph6i hgp ca hai. Cac cdi té bao cd t& cung va loai hpv dugc thu thap trong thoi ky dat mo vit. Vi mot so6 chiéc
pap test, 1 mau cé thé dugc sir dung gilp ca hai kiém tra, mét s6 khong giéng c6 kha nang dugc uéng thanh hai
chiéc riéng biét.

Nhiting cach sang loc co ban bay gio

Tham kham té bao thuong con goi la pap test

Pap test la cach sang loc ung thu cé t& cung tiéu chuan trong nhiéu nam, cho suy gidm sé truong hgp mac phai tur
60 tGi 90% va ty |é tir vong suy nhugc 90%. Tuy nhién, ding d6 nhay test té bao la 50%. Thaoi gian nay, kiém tra
hpv tung dugc dua téi cdc chuong trinh sang loc, dna cGa hpv cé mat & hau hét cac bénh ung thu cé t& cung va
trong mét sé nghién clGu cé dd nhay véi tén thuong cin 2+ cao hon so doi véi tham kham té bao & mot s6 nghién
clu.

V&i gidi phap nay thi c6 2 loai dong kiém tra té€ bao: pap smear truyén théng va mét ki€u cé chlra dung dich 1dng c6
dinh thinprep. Ca hai bién phap déu thu thép té bao tir bé mat bén clng vaGi va bén trong c6 tir cung dé€ phan hoi
vlung chuyén ti€p, vung c6 nguy co mac ung thu c6 tir cung cao nhat.

Tham kham hpv



Nguén géc phé bién nhat cla ung thu ¢ t&r cung la viém vi rdt hpv. Hpv, nhat la la cac type hpv 16 va 18 dugc
nhan ra tai 99% cac u budu cé ti cung.

Theo phan dang cua t6 chirc y té thay thé gidi, cdc dang can bénh ly clia ung thu cé t& cung la: ung thu bi€u mo
vay, ung thu bi€u mo tuyén va nhiing loai khac tuy nhién thu tuyén vay c6 t& cung, ung thu than kinh nbi tiét va
ung thu khong biét hda. Trong dé ung thu bi€u mé vay chiém tir 70 téi 80%, ung thu bi€u mo tuyén chiém tir 20
dén 25%. Céc loai hi€m gap khdng giong géom co té bao sadng va ung thu biéu mo tuyén dudng thi du khéng cé su
lién quan dén hpv.

3 tham kham hpv duogc té chirc quan ly thuc phdm va dugc phdm clia my hay con dugc viét tat la fda chap nhan da
cho bat gap két qua v4i moi nhitng ki€u cé nguy co cao. Test hpv cobas mang tdi két qua xac dinh kiéu hpv 16 va
18 clng véi 12 dang khéc cling hop ly dé sang loc.

Ki€m tra cé tir cung doéi vdi test acetic

Dung xét nghiém bang mat thuong di kém test acetic, sau do tri cho suy giam ty 1é mac ung thu c6 tlr cung so VJi
viéc khoéng sang loc. Pap test dugc coi la tiéu chudn dé€ sang loc ung thu ¢6 tir cung, cho suy gidm so truong hgp
nhiém bénh tir 60 tdi 90% va ty 1& t& vong gidm sut tdi 90%. Song, ngiing dd nhay cla xét nghiém té bao la khoang
50%.

Su ph6i hgp gilra xét nghiém hpv va xem xét déi véi phuong phap vira réi cho can bang diém cdng va khuyét diém
cla ting tham khdm nham téi da hda xac suat sang loc, nang cao dd nhay va dd dac hiéu ctda kiém tra. Co hai
phuong phép dé phoi hgp hai ki€u xét nghiém: sang loc duong dac diém va néu két qua bat ludn thi lam theo tham
kham vat dung hai, hay thuc hanh ca hai kiém tra céng Itc.

Ngan ngua ung thu cé tu cung
Dudi day la mét vai cdch ngan ngtra ung thu cé t&r cung ma ban cé thé bai lién quan:

e Tiém vac mong hpv dé phong tranh ung thu c6 tir cung.

e Tinh duc an toan: vi-rat hpv c6 kha nang lay truyén tir nguoi bénh nhiém bénh sang ngudi bénh khée manh
gua dung cham da ké da, nhat la la qua duong hau mon, bd phan sinh duc va cac hinh thic giao hgp khac nhu
la giao hgp bang miéng, cham dén dm ho hoac dung chung dé choi tinh duc.

e Khong st dung nhiéu thudc han ché thai: nhiéu lan dan ba lam dung thudc khang sinh tranh thai dé€ khéng nén
c6 bau ngoai y muén. Nhung, van dé dung thuéc ngura thai sé khién chi em phu nt khéng st dung céc cach
nglra thai khéng giéng nhu la bao cao su khi quan hé tinh duc, dan téi nang cao nguy ca dung cham véi vi-rit
hpv.

e Gilr vé sinh am ho sach sé: lam sach c6 bé kém tuén thu tang nguy co mac cac can bénh san phu khoa va ung
thu c6 tir cung tai ban nir. Thoi di€m bat gap cac triéu chidng bat ludn dé la ra mau, dich tiét am dao mau vang
xanh, mui hoéi, kinh nguyét khong déu..., can xét nghiém phu khoa va diéu tri chu ddo dé€ lam gidm tinh trang
can bénh tién trién rat I16n.

VUra réi la cac thong tin van dung vé sang loc ung thu c6 tir cung. Hy vong ddi véi nhitng gidi thiéu trén day da tung
cho ban hiéu r6é han vé nhiing cach sang loc hién nay cling vi du giai phap bao vé chinh minh khai ki€u virus nguy
hai nay.

Ban co biét:

e https://hatinh.gov.vn/uploads/topics/17563667526319.pdf
https://hcm.net.in/fckeditor/userfiles/68b018ce99e3893581150.pdf
https://www.songda.vn/Uploads/files/68b0189¢c1e9b193581100.pdf
http://baovetreem.bacgiang.gov.vn/lib/ckfinder/files/68b0187eb281293581070.pdf
http://smartcity.vsqgi.gov.vn/uploads/files/68b01835df04993580997.pdf



https://hatinh.gov.vn/uploads/topics/17563667526319.pdf
https://hcm.net.in/fckeditor/userfiles/68b018ce99e3893581150.pdf
https://www.songda.vn/Uploads/files/68b0189c1e9b193581100.pdf
http://baovetreem.bacgiang.gov.vn/lib/ckfinder/files/68b0187eb281293581070.pdf
http://smartcity.vsqi.gov.vn/uploads/files/68b01835df04993580997.pdf

