Bién phap deo "dao mua" luc chua cat bao quy dau
de dang

Viéc hi€éu ding bién phap deo bao cao su thoi gian chua cat da quy dau khéng chi cho bdo vé chinh minh khoi nguy
ca truyén nhiém viém ma con thé hién su tén trong vaGi ban tinh. Day la mét thao tdc nhd nhung ma sé hitu y nghia
nang trong hanh trinh dam bao tinh ménh sinh ly va sy an toan trong giao hop.

Rat nhiéu 1an ngudi nghi rang chi can phai deo "do mua" ddng chiéu la xong, tuy nhién thuc té, déi v4i cac nguoi
bénh chua cat bao quy dau, phac dé nay nén su chd y hon. Vi nhu khdong khac phuc ché da trum ky luéng, "ao
mua" c6 nguy co 1éng, dé I6n, lam suy gidm tac dung tét bdo vé. Nhu la ly bdi vi sao ban can thiét tim hi€u that ky
cach deo bao cao su thoi diém chua cat bao quy dau dé dam bdo cd cam thay khi quan hé tinh duc va su an toan
toi da cho tinh mang.

Phuong phap deo "do mua" thoi gian chua cat bao quy dau

1 budc can thiét trong gidi phap deo "do0 mua" thoi gian chua cat da quy dau la kéo 16p da dau duong vat xudéng dé
16 phan dau duong vat. Tuy nhién, nhiéu nguoi bénh thuong bé qua, khién bao cao su khéng 6m sat va dé truot
xudt trong IGc quan hé tinh duc. Day la sai sét hay gap song hoan toan cé kha nang phong chéng vi nhu ban nam
ky thao tac.
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Vi nhu ban cdm thay dau thaoi diém kéo da bao quy dau, thi rat cé thé ban dang mac phai bao quy dau bi hep. Diéu
nay nén dugc danh gid chuyén mén va gidi quyét cang kip thoi cang ré, dé€ lau cé thé gay ra viém, kho khan khi
guan hé tinh duc va anh hudng téi chuyén phong the lau dai.

Sau day la phac dé da tung budc dé ban c6 nguy co dé thuc hién thuc hién:

e Budc 1 - Gilr gin cau nhé cuong duong hoan toan: bao cao su chi hoat déng hiéu qua thgi gian 6m sat than
duong vat. Viéc deo thoi gian chua cuong duong cé thé khién cho bao gap phai I1dng hoac tudt.

e Budc 2 - Kéo nhe nhang I6p da quy dau vé phia g6c: thao tac nay gilp |6 phan dau duong vat, tao bé mat tiép
xuc chac han cho bao. Han ché kéo qua manh gay nén dau hay tén thuong.

e Budc 3 - MG "do0 mua" can than: dung tay xé bao doc theo dudng vién géi, khong dung kéo hoac vat sac nhon.
Khong nén lam theo rach hodc xudc hodc thing bao trudc thoi diém deo.

e Budc 4 - Pat bao vao dinh cdu nhd va vuoét xudng: canh ding chiéu, dat bao 1én dau cau bé da dugc chuén
gap phai. Vuot nhe nhang tir trén day xuong dén sat géc dé ddm bdo om khit.

e Budc 5 - Xét nghiém dudi thoi diém deo: néu bao khong trugt déu, mac phai gap hay cé cam giac Iédng, hay
tham kham lai ché da dau "cdu nhd" c6 gap phai che phu khong. Su chuan xac trong budc nay la chia khda dé
bao phat huy hau hét tac dung tét bdo vé trong qua trinh quan hé tinh duc.
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Hi€u rd cau tric bao quy dau dé deo bao dung giai phap



Viéc hi€u ré phuong phap deo bao cao su thadi gian chua cat bao da quy dau la budc trudce tién dé ban chd dong bao
vé strc khoée tinh duc. Bao da quy dau tai bénh nhan chua cat la I6p da trum kin phan dau duong véat, déng vai tro vi
du mét 16p mang khi khéng. Nhung ma, truong hgp khong xu tri ding, chinh ché da nay lai la tai vi sao thuc hién
sai léch thao tac deo bao.

Khi I6p da dirnng nén kéo xudng, bao cao su sé dé gap phai léch, khéng khit, gdy ra cadm gidc vudng viu va mat di
chirc nang bao vé. Hon thay thé nita, ma sat khong déu tu I6p da trum tdi con lam cho bao mac phai day nguoc lai
trong thai ky quan hé tinh duc. Vi thé, tim hiéu cau tric bao da quy dau sé cho ban biét phuaong phap diéu chinh tu
thé deo va cai thién trdi nghiém tinh duc s&t dung cac bién phap an toan.

Nhitng diéu can phai biét vé giup dé bao da quy dau trong qua trinh
dung bao cao su
Phai manh chua cat da quy dau c6 kha nang cao hon déi véi viém néu vé sinh khong ding bién phap. Viéc ria ray

ky cang véi nuéc ndng, mat khac kéo nhe da bao quy dau dé lam theo sach phan bén dudi dudi moi lan st dung
bao cao su la diéu can. Han ché s dung héa dudng chat manh badi cé thé pha vd hang rao bao vé khi khéng cua da.

Truong hop doi tuong st dung cam thay ngla rat, néi man doé 6 khu vuc dau duong vat hodc cdm gidc khé chiu thoi
diém st dung bao cao su, can thiét téi chuyén gia chuyén mon dé kiém tra. Trong nhiéu lan déi tugng, can nguyén
c6 thé do cau trdc bao da quy dau bat thuong hoac lua chon san phdm khéng hap ly.

Chi phi cat tri

Cat bao quy dau mat bao nhiéu tién

Cat tuyén moé hoéi nach

Cat tri hét bao nhiéu tién

Chi phi cat bao quy dau

Cat bao quy dau khoang bao nhiéu tién

Cat tuyén moé hoéi ndch bao nhieu tien

Cat bao quy dau & dau uy tin

Hién tuong dau IUc giao hgp tai nam gidi chua cat da quy dau hay bat nguén tir mdc do I6p da khéng trugt déu, gay
ra sy ma sat cao va tao cam thay khoéng dé chiu cai thién. Viéc dung gel thoa tran khi nay khéng nhiing cho tranh
luc tdc dong dén vung va cham ma con dem dén cdm thay mugt ma, dé chiju hon trong thoi ky quan hé tinh duc. Va
cap thiét nhat, dung dung gel géc dau néu dang dung bao cao su latex, hay uu tién sdn phdm dugc bdo vé hon nhu
goc nudc hay silicone.

Khi bi ngirta hoac dau cai thién tai bao quy dau, cé can thiét nén cat
khong?

Theo nhing chuyén gia, chua cat bao da quy dau khéng déng nghia vdi viéc ban c6 thé vé tinh ménh, nhung ma
diéu dé can cl theo 1én mic d6 sinh ly da tirng ngudi. Khi gap hep bao quy dau, 16p da khong thé 16t xudng 1
phuong phép ngau nhién, dac biét lic cuong cing, cé thé tao ra hang loat vudng mac nhu la viém nhiém hay cé khi
con tang nguy co ung thu.

Céc triéu ching nhu dau thai gian quan hé tinh duc ludén khéng dé trong viéc dung bao cao su la tin hiéu canh bdo
ban nén di khdm sém. Vi nhu dugc xac dinh la vi hep bao quy dau, chuyén gia c6 kha nang chi dan cat bao dé
phong tranh nhiing gay ra. Viéc nay khong chi cho sinh hoat tinh duc dé dang hon ma con thyc hanh giam sut kha
nang viém cai thién do khdong lam sach dugc ky bén trong.

Né&u phat hién sé6m va chira tri ding giai phap, ti€u phau cat bao quy dau c6 kha nang gia tang dang nhac tin cay
song ctia nam gidi. Pay la 1 phau thuat don gian, it hau qua va c6 nguy co cho ki€u bd hoan toan nhimng vudng mac
su lién quan téi hep, nhiém trung hay khé thoi diém dung bao cao su.

Nam gidi chua cat bao da quy dau c6 I16p da mdng bao quanh dau duong vat, diéu doé khién thao tac deo "do mua"
nén tuan tha can than hon. Gia du ban kéo I6p da nay xudng hoan toan, chon lua ding ki€u bao va deo ding trinh
tu, thi nguy co rach ludn tut bao sé dugc suy yéu dang ké. Véi phuong phap deo "do mua" lic chua cat bao da quy
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dau dugc chi ra tai bai viét vira réi bén canh dé duy tri vé sinh @m ho va chu y téi nhiing triéu ching bat thudng,
ban hoan toan an tdm rang chua cat da quy dau khéng anh huéng téi chat lugng cudc séng tinh duc ctia chinh
minh.



