Can bénh Chikungunya la gi?

Nguyén do, dau hiéu va bién
phap chia

Chikungunya la 1 chiéc virus lay truyén qua vét mudi dét, va da phan
nhitng ngudi mac phai viém sé bat dau tién trién nhimng bi€u hién trong
vong tir ba téi bay ngay dudi thoi gian mac phai mubi dét. Triéu chiing
phd bién dac biét sot cao dot ngdt va dau khdp rat 6n. DU hau hét nguoi
bénh sé khoi phuc sau mot tuan, song viéc nhan biét kip thoi va chira biu
hién sém la v6 cung cap thiét.

Nghién ctu chung chikungunya

Bénh Chikungunya la gi?

Chikungunya la mét can bénh vi vi khuan lay qua vét mudi doét, chu yéu la
tr mubi Aedes aegypti va Aedes albopictus. Bénh gay ra cac triéu ching
phd bién thi du sot cao, dau dén khép 16n, thuong kem theo maéi mét, dau
cd, phat ban va dau dau. Tén "chikungunya" bat nguén tir mét ngoén nglr
ban dia tai Dong Phi, nghia la "nguai bi cong veo", dm chi tu thay thé cui
bénh nhan vi dau dén khép di doi.

Hién khong cé khang sinh chira tri dac hiéu gitp Chikungunya, can phai
viéc tri chinh Ia lam suy y&u dau hiéu, chang han dé la dung thudc khang



sinh suy giam dau va chéng viém nhiém. Da phan cac truong hop sé khoi
phuc sau khodng ching 1 tuan, nhung ma dau khép c6 thé kéo dai vai ba
thang hay con cé thé la [au hon & mot vai ngudi bénh.

D& phong nglra, du khach téi nhitng viing cé dich nén dung cac cach ngan
nglra mudi, dé la s dung khang sinh tranh cén trung, mac quan ao dai, va
ngl dudi man ngan ngra mudbi. Han ché& gap phai mubi dot trong thoi ky
mac bénh cling cuc ky can thiét, d€ ngan mudi truyén vi khudn sang nguoi
bénh khéc.

Triéu ching chikungunya

Nhiing triéu ching va dau hiéu cta can bénh
Chikungunya

Nhimng dau hiéu cGa can bénh Chikungunya luén bat gap tir 3 dén 7 ngay
sau thoi gian gap phai mubi nhiém phai dét, DU cho khi G bénh cé kha
nang dao dong tir 2 dén 12 ngay. S6t cao va dau dén khép la hai triéu
chiing tap trung nhat, va cap d6 nang cta cac triéu chiing c6 thé khong
giong nhau tuy vao tung ngudi. Nhiéu lan déi tugng bi dau dén khép dir
doi, khién ho gap phtc tap trong van dé di lai. Con s6t hay khéi phat dot
ngot va cé thé kéo dai tir vai ba ngay téi mot tuan.

Ngoai s6t va dau khdp, déi tugng cé khad nang gap céc biéu hién khac nhu:

e Dau dau;
Dau dén co;
Sung khép;
e Phat ban;

e Mét mai;

e Buon non;

Hau hét da so ngudi bénh sé phuc hoi hoan toan khoang mot tuan, tuy
vay moét vai tinh hudng c6 thé tiép tuc gap phai dau khédp man tinh kéo dai
trong vai ba thang hay con cé thé la 1au hon. Diéu dé khién cho viéc cham
sOc trg gilp va diéu tri sém tré can phai cap thiét, cho giam bét sy khé
chiu va nguy co bién ching lau dai.

Gay ra c6 kha nang gap thoi diém nhiém bénh
Chikungunya



Cho du da s6 nhiing trudng hgp viém Chikungunya sé phuc hoi khodng
mot tuan, tuy nhién can bénh van c6 thé tao nén mét vai hau qua, nhat la
tai cac doi tugng c6 tinh ménh yéu, ngudi bénh gia, tré nhd, hoac ngudai
bénh c6 bénh nén. Dudi day la mot s6 bién ching cé kha nang xay ra:

e Dau dén khdp man tinh: Day la bién ching tap trung nhat. Mot vai
bénh nhan, dac biét la d6i tugng to tudi, cé kha nang gap muc dé dau
khép kéo dai trong rat nhiéu Ian thadng hodc cé thé con rat nhiéu lan
nam dudi khi ting hét nhiém vi rat.

e Nhiém trung khdp: Sung va dau kéo dai & nhitng khép, tuong tu nhu
nhing bi€u hién cda viém khép kiéu ré.

e Bién chiing vé mat: c6 thé dan dén viém nhiém mang bo dao, viém
két mac, va nhitng thac mac khac maéi quan hé dén mat, dan dén
giam thi luc.

e Gay ra than kinh: DU hiém, mét vai nguai c6 kha nang tién trién
nhimng khic mac vé than kinh nhu viém nhiém n&o, viém nhiém
mang nao, hoac viém tdy séng.

e Hau qua tim mach: mot vai doi tugng cé thé gap phai nhiing vuéng
mac vé tim mach dé la viém nhiém co tim, suy tim hay nhéi huyét co
tim.

e Hau qua tai con gai vdi thai: néu n{r giGi cd bau gap phai nhiém trung
Chikungunya trong lGc gan dén khi sinh, vi rat cé thé truyén sang cla
quy, dan téi kha nang gay ra nghiém trong tai tré so sinh nhu viém
nao.

Céc ngudi c6 cac bénh ly nén nhu ti€u dang, bénh tim, va bénh than man
tinh c6 thé cao hon mac nhing gay ra khong nhd. Cho nén, nén chd y gilp
dg y té sém va theo doi sat cac dau hiéu dé gidm thiéu bién chitng nguy
hiém.

Khi nao can gap bac si?

Truong hop ban cé bat ky bi€u hién nao cta can bénh Chikungunya,
thudng cang thang vé muac dod tinh ménh ctia chinh minh hoac gia dinh.

Hay hotline ngay mang bac si chuyén moén nhiém dé dugc cé cdm giac va
chira khoa hoc.

Can nguyén chikungunya

Tac nhan dan dén can bénh Chikungunya



Vi khudn Chikungunya lay lan qua vét mubi dot tir cac loai mubi Aedes,
khéng phai thdng qua dich co thé hodc va cham truc tiép gilta nguoi bénh
véi bénh nhan. Viéc nay tdc la nhitng nguoi gap phai nhiém vi khuan
khong lay can bénh cho nguoi bénh gitp d&, thanh vién gia dinh, luén
nhirng nguoi va cham sap, trir thai di€ém ho bi mudi viém vi rat can. Tuy vi
rat Chikungunya khoéng lay qua dudng dung cham thong thuong, tuy nhién
lay truyén qua mau c6 kha nang dién ra trong mot s6 diéu kién dac biét,
thi du truyén mau hoac va cham truc tiép sé hitu huyét gap phai bi bénh.

Nguy co chikungunya

Cac ai c6 kha nang nhiém phai can bénh Chikungunya?

Cac bénh nhan séng & hoac du lich téi nhirng vung c6 su luu hanh cuta vi
khu&n Chikungunya nhu Chau Phi, Chau A, An Dd Duong, Thai Binh
Duong, Chau My va vlung Caribe cé nguy co cao han vi mubi Aedes - La
vat trung gian truyén can bénh - Thuong gap tai nhitng vung nay.

Ly do tuan thu tang nguy co bi bénh can bénh
Chikungunya

Mot vai nguyén do tuan thi nadng cao nguy co phat trién ching can bénh
Chikungunya, bao gom:

e Bé&nh nhan khong dung bién phap phong trdnh mubi dét;
e D6i tugng 16N tudi;

e Hé mién dich yéu;

e Tré chau va chi em mang thai;

e S6ng & khu vuc déng dan cu.

Van dé ap dung cac bién phap ngan nglra mubi dét va chu déo thoi gian
tGi nhirng khu vuc c6 dich can bénh la gidi phap hang dau dé gidm nguy
co nhiém phai.

Cach phat hién & chtra tri chikungunya
Gidi phap nhan ra va xét nghiém bénh Chikungunya
Can bénh Chikungunya dugc phat hién théng qua su hai hoa gilra van dé

quan sat cac dau hiéu 1dm sang cla bénh nhan va cac kiém tra dé xac
dinh su hién dién cda vi rat. Nhitng budc nhan thay bao gom:



e Quan sat triéu chiing lam sang: bac si sé hdi vé cac dau hiéu nhu sot
dot ngot, dau dén khép dir doi, dau dén dau, mét moi, phat ban, va
dau co. Nhiing biéu hién nay thuong bat gap tir 3 t6i 1 tuan dudi khi
bi mubi dét.

e Tién s di lai: bac si sé hai vé tién st du lich cha ngudi bénh, dac biét
néu ho ting dén hoac sinh song tai nhitng vung c6 dich Chikungunya.

e Tham kham RT-PCR: gilp phat hién RNA cuda virus trong mau trong
thoi ky nhiém trung cép dac diém (trong tuan th 1 nhac tur lic cé
triéu ching). Pay la phuong phap tac dung tot nhat dé cam thay
Chikungunya trong liéu trinh sém.

e Kiém tra khang thé IgM va IgG: cac xét nghiém huyét thanh cé thé
phat hién khang thé IgM va IgG ngan chan lai vi khuan.

Diéu tri bénh Chikungunya
NOi khoa

Hién khong cé thu6c khang sinh dac tri gitip bénh Chikungunya, va viéc
chira phan da hay gap tdi viéc kiém soat cac biéu hién. Céc giai phép diéu
tri thong luén bao gom:

e UONg nhiéu nudc: déi tugng nén gilr lugng nudc da dé tranh bién mat
nudc, dac biét la thoi gian mac phai sét cao.

e Nghi ngoi nhiéu: van dé nghi ngoi hau hét gitp co thé khoi phuc va
suy nhugc maoi mét bai vi khudn gay nén.

e DuUng Acetaminophen (Paracetamol): Pay la mau khang sinh an toan
dé gidm sut dau dén va ha sét trong giai doan mac phai. N6 cho tu
chu con s6t va gidm sut nhirng triéu ching dau dén khép.

e Khong duing NSAID va Aspirin: cdc mau thudc khdng sinh ngan chan
nhiém trung khong steroid (NSAID) thi du Ibuprofen hoac Aspirin
khéng dugc chd y dung cho tdi thai gian cé nhan thay chinh xac, béi
vi chiing cé kha nang thuc hanh tdng nguy co ra huyét truong hop
doi tuong khong nhiém bénh Chikungunya ma mac sét chay mau
(Dengue). S6t ra mdau va bénh Chikungunya cé triéu ching giong
nhau trong giai doan dau can thiét siéu dé cam thay nham.

Ngoai khoa

Bénh Chikungunya chinh la 1 can bénh vi vi rdt s& hitu cac triéu chiing
lam sang c6 thé dugc chira vGi nhitng cach ndi khoa. V6 cung hiém c6 tinh
huéng cé chi dan ngoai khoa. Tuy vay, diéu can thiét la thuong xuyén van
dung y kién cla béc si chuyén mén dé xac dinh phuong phép tri phu hgp



nhat gilp ting trudong hop cu thé.

Chi phi phau thuat hep bao quy dau

Chi phi cat bao quy dau g Ha Noi

Cat bao quy dau & bénh vién nao Ha Noi

Cat bao quy dau bao lau thi quan hé duoc

Chita hep bao quy dau & dau

Bang gid cat bao quy dau

Cat bao quy dau hét bao nhiéu tién

Ché do6 sinh hoat & ngan nglua chikungunya

Cac théi quen séng cho lam gidm dién tién cta can bénh
Chikungunya

Ché do sinh hoat:

PE& lam giam dién tién cla can bénh Chikungunya, ban cé thé van dung
cac van dé tuan tha sau:

e Ludn thuc hanh chi dan va huéng dan cla bac si;

e Theo doi tinh mang, nhan biét kip thai cac dau hiéu cla bénh;
e Han ché& mubi dét;

e Tao moi truong séng sach sé;

e Nghi ngaoi khoa hoc.

Ché d6 dinh dudng:

DE& lam giam dién tién clia can bénh Chikungunya , ban c6 kha nang tham
khdo nhitng ché d6 sinh hoat sau:

e Ap dung dd nudc: duy tri lugng nuéc da dé€ duy tri co thé khéng mac
phai mat di nudc, dac biét [ic cé dau hiéu sot.

e An moén an giau dinh dudng: B6 sung trai cay, rau xanh, va moén an
dung nhiéu vitamin va khodng chat dé gia tang hé mién dich.

Phong bénh bénh Chikungunya


https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-nong-top-3-dia-chi-cat-chua-hep-bao-quy-dau-voi-chi-phi-hop-ly-tai-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-hoc-bang-gia-chi-phi-phau-thuat-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi-cap-nhat-moi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-uy-tin-nen-di-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/cat-bao-quy-dau-bao-lau-thi-quan-he-duoc-chuyen-gia-uy-tin-giai-dap.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-dia-chi-cat-chua-tri-hep-bao-quy-dau-tai-dau-co-gia-tien-tot-tin-y-te.html
https://testontime.com/medical/ckfinder/medical.html?tin=chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien-bang-gia-moi-tai-ha-noi
https://testontime.com/medical/ckfinder/medical.html?tin=bang-gia-chi-phi-phau-thuat-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi

Dé& phong chong bénh Chikungunya, hay thuc hanh céac viéc sau:

e DUng thudc khang sinh chéng mudi dét.

e Mac quan 4o dai.

e Don dep rira rdy bén canh nha dé khéng cé nudc dong, vi tri mudi co
khd nang sinh san. Lam theo sach bon hoa, chau cay, va nhitng dé
dung khéng giéng c6 thé duy tri nudc.

e Tham gia cac van dong céng dong dé gido duc bénh nhan khéng
giong vé can bénh Chikungunya va céach phong chong.

Trén la kién thic chung tong quan vé bénh ChiKunguya, quy ban doc can
phai luu y trudc can bénh nguy hiém nay.



