
Những biện pháp suy yếu bị đau
tinh hoàn: Bac Si Online ORG
Phái mạnh có nguy cơ tự điều trị tại nhà thời điểm gặp phải đau nhức nhẹ
tại tinh hoàn, tuy vậy các trường hợp lớn sẽ cần thiết phẫu thuật.

Viêm tinh hoàn là mức độ đau nhức diễn ra tại một phần hoặc một hoặc
cả hai tinh hoàn, có nguy cơ khởi phát đột ngột hay cải thiện tùy từng
thành phần. Cơn đau đớn có nguy cơ là cấp đặc tính (xuất hiện đột ngột
và không kéo dài) hay mạn tính (từ từ và kéo dài). Phần lớn các người đều
xuất phát từ chấn thương bất ngờ, gây nên đau dữ dội vì địa điểm hội tụ
nhiều dây thần kinh mẫn cảm.

Với tình trạng xoắn tinh hoàn, bên cạnh cảm giác đau dữ dội còn có nguy
cơ bắt gặp thêm biểu hiện nôn hoặc mót nôn, không sốt. Người cần thiết
cấp cứu nhanh chóng tại phòng khám để giảm thiểu để lại di chứng đó là
hoại tử tinh hoàn, mất đi tinh hoàn, nhiễm trùng, bệnh vô sinh vật dụng
phát vì mất tinh hoàn, biến dạng tinh hoàn. Thời gian cứu uy tín tốt nhất là
trong vòng 4-6 giờ.

Tuy nhiên, cơn đau cũng có nguy cơ xuất phát từ các vì sao không giống,
có thể còn không hoàn toàn đến từ tinh hoàn mà là một bộ phận không
giống vừa rồi cơ thể như là bẹn bìu, vùng bìu, thận, niệu quản; được gọi là
đau chuyển tiếp. Trẻ trai và phái mạnh đa số lứa tuổi đều có thể mắc phải
bệnh đau tinh hoàn song khả năng hay rơi tới nhóm làm việc rất lớn hay
chơi các môn thể dục dễ gây nên chấn thương ở tinh hoàn.



Bác sĩ lê văn điển, khoa nam học trung tâm tư vấn sức khỏe
bacsionline.org, để xử trí tình trạng bị đau tinh hoàn, bác sĩ chuyên môn
nam học sẽ quan sát mức độ rất lớn và chỉ dẫn biện pháp chữa trị tinh
hoàn bị đau hợp lý.

Để trị tại nhà, phái mạnh làm chườm đá lên nơi đau, đặt 1 mẫu khăn cuộn
sau bìu thời điểm nằm hay tắm nước ấm để giảm đau. Lưu ý, thực hiện vài
lần trong ngày, mỗi lần không quá 15 phút để đạt được tác dụng tốt tích
cực.

Ví như chữa trị ở nhà không cung cấp lợi ích tốt, nam giới có khả năng
được chỉ định dùng kháng sinh, gồm có kháng sinh suy giảm đau đớn như
là acetaminophen, thuốc chống viêm nhiễm không steroid (nsaid)...
Thường được kê đơn thời điểm đau do chấn thương hoặc viêm tinh hoàn;
thuốc hay thuốc kháng sinh ngăn chặn viêm trùng; kháng sinh tránh trầm
cảm ba vòng như amitriptyline.

Với tình huống bị đau tinh hoàn do nhiễm phải các khúc mắc nặng dưới
đây, bác sĩ sẽ xem xét biện pháp tiểu phẫu. Cụ thể:

Xoắn tinh hoàn: chuyên gia sẽ tiến hành tháo xoắn thừng tinh và phục hồi
lưu lượng huyết tới tinh hoàn. Tiếp theo, chuyên gia sẽ khâu những mũi kề
cận để tránh mức độ thương tổn lặp lại, nói cả bên đối diện.

Sửa trị thoát vị: thực hiện trong trường hợp khối thoát vị không thể đẩy trở
lại tới ổ bụng hay thu bé kích cỡ.

Cắt bỏ mào tinh hoàn: phương pháp được áp dụng nếu tinh hoàn có dấu
hiệu đau đớn mãn tính mà không tuân theo với thuốc kháng sinh chữa.

Nối lại ống dẫn tinh: được chỉ định trong trường hợp đấng mày râu tinh
hoàn bị đau bởi bị thắt ống dẫn tinh. Song, phẫu thuật này thường thực
hành thí dụ tiểu phẫu ngoại trú.

Tán u với sóng xung kích: đây là phẫu thuật xâm lấn tối thiểu dùng sóng
xung kích để phá vỡ u thận.

Giải pháp mdsc: sau gây ra mê, bác sĩ sẽ dùng kính hiển vi tiểu phẫu để
tiểu phẩu và cắt những dây thần kinh đi qua thừng tinh, nhằm chữa trị dứt
điểm hoặc suy yếu tình trạng bị đau tinh hoàn.

Cắt phá tinh hoàn: đây là phương pháp cuối cộng nhưng ít khi tiếp diễn,
được làm theo thời điểm cơn đau không thể trị lợi ích tốt với kháng sinh
hoặc các phẫu thuật ít xâm lấn không giống.

https://bacsionline.org/author/bac-si-ta-dinh-viet
https://bacsionline.org/


Sau thủ thuật, bệnh nhân cần phải chăm sóc vết thương đúng cách và chu
đáo để phòng bệnh nhiễm trùng. Đối tượng cần phải trao đổi kỹ với
chuyên gia để được hướng dẫn chi bài tiết. Bên cạnh chảy, bệnh nhân
cũng cần tái khám định kỳ để được theo dõi và xét nghiệm liên tục.

Bác sĩ lê văn điển chú ý, chẳng phải đa số các đối tượng tinh hoàn bị đau
đều có thể phòng bệnh. Tuy vậy, việc biến đổi thói quen sinh hoạt lành
mạnh có thể chống lại được một số căn nguyên cơ bản gây nên thương
tổn.

Theo đó, đàn ông nên lưu ý mặc đồ bảo hộ thể thao để giảm thiểu gây ra
chấn thương tinh hoàn thời gian chơi thể thao; quan hệ an toàn, nhất là là
cần phải sử dụng bao cao su trong lúc giao hợp; thăm khám tinh hoàn mỗi
tháng một lần để nhận biết sớm các thay đổi bất luôn hoặc sự bắt gặp của
khối u; thực hiện rỗng bọng đái hoàn toàn thời điểm đi đái để phòng bệnh
viêm nhiễm đàng đào thải niệu; kiểm tra sớm tức khắc khi xuất hiện dấu
hiệu đau nhức tại tinh hoàn; xây dựng thực đơn hằng ngày với các dạng
món ăn tốt giúp sức khỏe (ớt chuông, cà rốt, khoai lang, cá mòi, tôm, tỏi,
hành tây...).

Xem thêm:

Kham tinh hoan o dau: https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-
dia-chi-nen-di-kham-khi-bi-dau-tinh-hoan-tot-o-ha-noi-uy-tin-
nhat.html
Kham tinh hoan o dau:
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/bi-dau-tinh-hoan-
kham-o-dau-tot-tai-ha-noi-tin.html
Tức tinh hoàn:
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/tin-top-nguyen-
nhan-bi-dau-1-ben-tinh-hoan-ben-trai-phai.html
Chi phí phẫu thuật hẹp bao quy đầu:
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-nong-top-3-dia-chi-cat-
chua-hep-bao-quy-dau-voi-chi-phi-hop-ly-tai-ha-noi.html
Cắt bao quy đầu hết bao nhiêu:
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-hoc-bang-gia-chi-phi-
phau-thuat-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi-cap-nhat-moi.html
Cắt bao quy đầu uy tín tại Hà Nội:
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-
uy-tin-nen-di-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi.html
Cắt bao quy đầu có ảnh hưởng gì không:
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/cat-bao-quy-dau-
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bao-lau-thi-quan-he-duoc-chuyen-gia-uy-tin-giai-dap.html
Chữa hẹp bao quy đầu ở đâu:
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-dia-chi-cat-
chua-tri-hep-bao-quy-dau-tai-dau-co-gia-tien-tot-tin-y-te.html
Cắt bao quy đầu hết bao nhiêu tiền:
https://testontime.com/medical/ckfinder/medical.html?tin=chi-phi-
cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien-bang-gia-moi-tai-ha-noi
Giá tiền cắt bao quy đầu:
https://testontime.com/medical/ckfinder/medical.html?tin=bang-gia-
chi-phi-phau-thuat-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi
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